


Приложение  

к приказу № 21 от 06.02.25 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении I региональной научно – практической конференции 

социально - значимых проектов и учебно-исследовательских работ 

"Буду здоровым - буду успешным" среди обучающихся 

общеобразовательных учреждений  Волгоградской области. 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

1.1. Положение о I региональной научно - практической конференции 

социально - значимых проектов и учебно - исследовательских  работ 

обучающихся общеобразовательных организаций Волгоградской области 

"Буду здоровым - буду успешным" (далее – Конференция) определяет 

порядок её организации и проведения, в том числе цели и задачи, условия 

участия, выявление победителей и форму  поощрения. 

1.2. Конференция проводится для школьников ОУ Волгоградской 

области заинтересованных в вопросах актуальных проблем здорового образа 

жизни. 

 

II. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ КОНФЕРЕЦИИ 

2.1. Конференция проводится с целью популяризации в детской и 

юношеской среде здорового образа жизни, развития и поддержки 

исследовательских и проектных способностей школьников, их творческого 

потенциала. 

2.2. Задачи Конференции: 

- пропаганда научных знаний по здоровому образу жизни среди 

школьников; 

- создание мотивации по ведению здорового образа жизни, повышение 

культуры здоровья, предупреждение вредных привычек;  

- обучение методам сохранения и укрепления здоровья у детей и 

молодежи; 

- развитие научного и интеллектуального потенциала обучающихся, 

активное вовлечение их в поисковую, учебно-исследовательскую 

деятельность в области сохранения и укрепления здоровья; 

- выявление и поддержка одаренных и талантливых детей. 

 

 

III.  УЧАСТНИКИ КОНФЕРЕНЦИИ 

3.1. В Конференции принимают участие обучающиеся   3-11 классов 

общеобразовательных учреждений Волгоградской области. 

3.2. Участники Конференции делятся на три возрастные группы: 3- 5 

классы; 6 - 8 классы и 9-11 классы. 



3.3. К участию в Конференции допускаются как авторы 

индивидуальных исследований, так и работы, выполненные коллективом 

авторов (до 3 участников в группе). 

 

IV.  РУКОВОДСТВО КОНФЕРЕНЦИЕЙ 

 4.1. Учредителем Конференции является ГАУ ДПО "Волгоградская 

государственная академия последипломного образования". 

        4.2. Организатором и базой проведения Конференции является 

муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя школа № 100 

Кировского района Волгограда" (далее – МОУ Средняя школа № 100) 

совместно с кафедрой коррекционной педагогики, физической культуры и 

ОБЗР государственного автономного учреждения дополнительного 

профессионального образования "Волгоградская государственная академия 

последипломного образования".  

        4.3. Для подготовки и проведения Конференции формируется 

организационный комитет (далее - Оргкомитет), который является 

коллегиальным органом и работает на общественных началах   

(ПРИЛОЖЕНИЕ 1). 

4.4. Оргкомитет: 

- проводит мероприятия по организации Конференции; 

- осуществляет общее руководство подготовкой и проведением; 

- принимает заявки; 

- формирует состав жюри Конференции;  

- подводит итоги. 

4.5. Оргкомитет оставляет за собой право вносить изменения и 

дополнения в содержание и порядок проведения Конференции в случае 

возникновения спорных ситуаций, в целях защиты интересов участников 

конференции. 

4.6. Жюри Конференции; 

-  осуществляет конкурсный отбор работ;  

  - оценивает конкурсные работы по секциям на основе разработанных 

критериев; 

-  заполняет протоколы; 

-  определяет победителей и призеров в каждой секции по возрастным 

группам.  

4.7. Информацию о Конференции можно получить по телефонам:  

- 8-917-729-13-79 - Сонина Марина Анатольевна, методист по научной 

работе; 

 - 8-903-371-04-57 - Марченко Ирина Николаевна,  учитель физической 

культуры. 

 

 

 



V.  ЭТАПЫ И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ КОНФЕРЕНЦИИ 

5.1. Конференция проводится в 3 этапа:  

1-й этап (подготовительный) проводится до 05 марта 2025 года. На 

этом этапе производится приём заявок на участие в Конференции и тезисов 

социально - значимых проектов  и учебно - исследовательских  работ по 

секциям и возрастным группам.  (ПРИЛОЖЕНИЕ 2)   

Работы принимаются в электронном виде объемом до 25 страниц 

машинописного текста, в редакторе Word .doc (.docx) в виде файлов, 

находящихся в отдельной папке и презентация предоставляется на 

электронную почту организаторов sonina_marina@mail.ru 

Файл с работой нужно озаглавить: ОУ, секция, фамилия (ии) участника 

(ов) (например, СШ № 100 Волгоград, "Пропаганда и формирование ЗОЖ",  

Иванов Игорь).  

Приём заявок социально - значимых проектов и учебно - 

исследовательских  работ, оформленных в соответствии с требованиями 

(ПРИЛОЖЕНИЕ 3)  – до 05 марта  2025 года (включительно). 

Работа должна поступить в Оргкомитет не позднее указанного срока. 

Работы, представленные позже указанного срока,  не соответствующие 

требованиям, Оргкомитет имеет право отклонить от рассмотрения и участия. 

Для участия в Конференции необходимо отправить заявку на 

электронную почту sonina_marina@mail.ru с обязательной пометкой в 

названии письма "Ученическая Конференция – заявка" и указанием 

следующей информации (ПРИЛОЖЕНИЕ 4).   

2-й этап (заочный - отборочный) проводится с 05 по 18 марта 2025 

года. На этом этапе социально - значимые проекты и учебно - 

исследовательские  работы рассматривает жюри. Работы оцениваются по 

ряду критериев, включая оригинальность идеи, научную новизну, 

практическую значимость и качество представленного материала. Решается 

вопрос о возможности допуска участника к очному туру. 

3-й этап (очный) - проводится 19 марта 2025 года в 13.00 публичная 

защита работ обучающимися по результатам собственной исследовательской 

деятельности в соответствующих номинациях, рекомендованными по 

результатам заочного тура,  на базе МОУ Средняя школа № 100 (400067       

г. Волгоград, ул. Турбинная, 182 тел. 44-78-62)  и включает пленарное 

заседание и работу секций с защитой социально - значимых 

проектов и учебно - исследовательских  работ. Финалисты будут иметь 

возможность ответить на вопросы жюри и аудитории, а также получить 

обратную связь и рекомендации по улучшению работы. 

Можно принять участие заочно. Заочное участие не предполагает 

непосредственного присутствия на конференции. 

До 05 марта в Оргкомитет направляется: 

1. Заявка. 

2. Работа. 

mailto:sonina_marina@mail.ru
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3. Видеоролик с выступлением до 7 минут.  

Если работа успешно проходит рецензирование, она по итогам 

Конференции награждается и автору работы высылается диплом в 

электронном формате. 

 

 VI.  ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ОЧНОГО ТУРА 

 (публичная защита)  

  6.1. Задача участников конференции –  в социально - значимых 

проектах и учебно - исследовательских  работах раскрыть тему и представить 

её на защите.  

6.2. Авторы работ, выступают с результатами собственной 

исследовательской деятельности на ученической Конференции (очный тур). 

Участники Конференции должны иметь при себе свой экземпляр 

текста исследовательской работы (в печатном виде). 

Регламент выступления участников предусматривает публичную 

защиту социально - значимых проектов и учебно - исследовательских  работ 

(продолжительность выступления во время публичной защиты не более 7 

минут) и дискуссию (продолжительность – до 3 минут). 

6.3. Предоставленные на Конференцию работы не возвращаются и не 

рецензируются. Работы участников могут использоваться организаторами 

для популяризации ЗОЖ и в социальных рекламах с обязательным указанием 

авторства.  

 

VII. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ УЧАСТНИКОВ 

      7.1. Оргкомитет Конференции подводит итоги и проводит награждение 

по секциям в каждой возрастной категории (3- 5 классы 6 – 8 классы, 9 – 10 

классы).  

      7.2. Лучшие работы определяются на основании протокола жюри. 

Победители и призёры конференции награждаются дипломами первой, 

второй и третьей степени. Все участники конференции получают сертификат 

участника.  

       7.3. Победителями Конференции считаются участники Конференции, 

награжденные дипломами 1 степени. Призерами Конференции считаются 

участники, награжденные дипломами 2 и 3 степени. 

       7.4. Размещение информации о победителях и призерах Конференции 

публикуется на официальном сайте МОУ СШ № 100, осуществляется в 

течение двух недель со дня завершения Конференции. 

       7.5. Решение об определении победителей Конференции оформляется 

протоколом заседания Оргкомитета, и размещается в официальном 

информационном источнике конференции не позднее 10 (Десяти) 

календарных дней с момента оформления протокола. 

       7.6. При подведении итогов Конференции комиссия руководствуется 

следующими критериями при оценке представленных работ: 



 соответствие условиям положения о конференции; 

 эффективность эмоционального и воспитательного воздействия – 

работа стимулирует возникновение у людей ассоциативных образов, 

положительных эмоций, способствующих развитию интереса и 

желания вести здоровый образ жизни; 

 качество исполнения работы: актуальность и значимость темы 

исследования, раскрытие темы, доступность информации, 

убедительность исследования и его результатов; 

 качество устной защиты работ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

к положению   

 

Состав оргкомитета  

I региональной научно – практической конференции  

социально - значимых проектов и учебно-исследовательских работ 

"Буду здоровым - буду успешным"  

среди обучающихся общеобразовательных учреждений   

Волгоградской области 

1. Анненков Владимир Николаевич - член-корреспондент Балтийской 

педагогической академии, кандидат педагогических наук, доцент, 

заведующий кафедрой коррекционной педагогики, физической культуры и 

ОБЗР, профессор ГАУ ДПО "ВГАПО". 

2. Боброва Светлана Викторовна - директор МОУ СШ № 100. 

3. Боязитова Галина Алексеевна - заместитель директора по ВР МОУ  СШ  

№ 100.  

4. Сонина Марина Анатольевна - методист по научной работе МОУ СШ       

№ 100, учитель истории и  обществознания.  

5. Марченко Ирина Николаевна - учитель физической культуры МОУ СШ    

№ 100. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

к положению 

Конференция проводится по следующим секциям: 

Секция  1 – "Культура здоровья школьников как условие успешности" 

(направления: физическая культура – ведущий фактор укрепления здоровья 

школьников; изучение факторов внутришкольной среды и их влияние на 

состояние здоровье обучающихся; проблемы и перспективы развития 

школьного спорта; психологические аспекты по формированию ЗОЖ; 

рациональный режим дня; красота и здоровье; музыка и здоровье;  движение 

за здоровый образ жизни в моей школе (представление плана и результатов 

работы в школе в данном направлении); физическое воспитание школьников; 

молодёжь, мода на здоровый стиль жизни; факторы формирования и 

сохранения здоровья в школе; развитие творческой инициативы молодежи; 

проблемы и перспективы развития школьного спорта). 

Секция  2 – "Медико – социальные аспекты формирования здоровья 

школьников" (направления: исследования о влиянии стресса, 

компьютерных игр на здоровье учащихся; исследования состояния здоровья 

школьников; ЗОЖ и профилактика социально-значимых заболеваний; 

формирование навыков ЗОЖ; здоровьесберегающие технологии; групповые 

психологические процессы (сплоченность, сопереживание, чувство 

коллектива) и здоровье; физическое воспитание школьников; влияние 

физической нагрузки и спорта на качество жизни (самочувствие, настроение, 

выносливость; формирование навыков ЗОЖ). 

Секция  3 –  "Здоровье. Безопасность"   (направления: роль здорового 

питания в формировании ЗОЖ; "Вредные продукты": их влияние на 

здоровье, полезная альтернатива; режим дня и здоровье (для учащихся 3-5 

класса); культура питания современного человека; рациональное питание и 

здоровье школьника; экологические основы здоровья и жизнедеятельности 

человека; экология и ЗОЖ; социальная девиация; профилактика 

асоциального поведения, употребления алкоголя, наркотиков, ПАВ среди 

молодёжи; СПИД – чума 21 века; не попади в зависимость - займись 

физической культурой и спортом;   безопасное поведение в обществе; 

обеспечение безопасности жизнедеятельности человека; спорт - 

альтернатива зависимости учащихся от вредных привычек; факторы 

формирования и сохранения здоровья) 

Секция  4 - "Здоровье общества и его охрана" (направления: модель 

взаимосвязи образа жизни с состоянием здоровья школьников и качеством 



образования; компьютерная безопасность и профилактика компьютерной 

зависимости; формирование мотивации к здоровому образу жизни;  моя 

семья и здоровый образ жизни; окружающая среда как фактор 

психологического комфорта; столкновение общества с пандемией; 

формирование мотивации к здоровому образу жизни; гигиенические условия 

проживания и обучения школьников) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

к положению  

Требования к работе участника Конференции 

На Конференцию могут быть представлены следующие типы работ (в 

цифровом формате): 

- учебно-исследовательская работа; 

- социально-значимый проект; 

Участники автоматически дают согласие на обработку и использование 

личных данных, а также на публикацию представленных материалов, их 

размещение в Интернете и электронных ресурсах. В случае необходимости по 

запросу Оргкомитета конкурсант обязан в установленный срок дополнительно 

предоставить сведения, пояснения, документы, материалы. 

1.     Структура работы: 

-         титульный лист; 

-         оглавление; 

-         введение; 

-         основная часть; 

-         заключение; 

-         библиографический список; 

-         приложения. 

     1.1. Титульный лист оформляется по образцу: 

Титульный лист является 1-й страницей работы. Титульный лист не 

нумеруется.  

- вверху титульного листа – полное наименование образовательного 

учреждения (по Уставу); 

- в центре средней части титульного листа - название работы, ниже с правого 

поля печатается Ф.И.О. автора(ов), класс, Ф.И.О. научного руководителя,  

учёная степень (при наличии).  

 -  внизу титульного листа - указание даты написания работы. 

1.2. В оглавлении указываются основные разделы работы (введение, 

названия глав и параграфов, заключение, библиографический список, 

названия приложений) с указанием страниц. 

1.3.  Во введении кратко формулируется проблема, определяются 

цели и задачи работы, обосновывается актуальность темы, указывается 

предмет и объект исследования, обосновываются методы исследования, 

определяется значимость полученных результатов, делается обзор 

используемой литературы. 

1.4.   В основной части содержится информация, собранная и 

обработанная автором в ходе исследования, излагаются основные факты, 

характеризуются методы решения проблемы, описываются методы 

исследования, излагаются полученные результаты. Содержание основной 

части должно точно соответствовать теме работы и полностью ее 

раскрывать. Основная часть делится на главы и (или) параграфы. 



1.5.    В заключении лаконично формулируются основные выводы, к 

которым пришел автор в процессе работы, раскрывается теоретическая 

значимость полученных результатов, возможность их практического 

использования. 

1.6.    В библиографический список заносятся публикации, издания и 

источники, которые использовались автором. Информация о каждом издании 

включает в себя: фамилию, инициалы автора, название книги, выходные 

данные издательства, год издания, номер выпуска (если издание 

периодическое), количество страниц. Издания должны быть пронумерованы 

и расположены в алфавитном порядке. В тексте работы должны быть ссылки 

на тот или иной научный источник (номер ссылки соответствует 

порядковому номеру источника в библиографическом списке). 

1.7.    Работа может содержать приложения в виде таблиц, схем, 

рисунков, графиков, карт, фотографий и т.д. Приложения должны быть 

связаны с основным содержанием работы и помогать лучшему пониманию 

полученных результатов. 

    Отправленные документы не должны превышать объем 15 Мб. 

Фотографии и приложения, относящиеся к социально - значимым проектам и 

учебно-исследовательской работе, должны быть вставлены в текст и иметь 

минимальное разрешение. 

1.8. Материалы, представленные на Конференцию, должны быть 

самостоятельно выполнены участниками и оформлены в соответствии с 

требованиями к оформлению проектно-исследовательских работ, а также 

соответствовать следующим критериям: 

    -  актуальность темы исследования (проекта); 

    -  цель и задачи исследования (проекта); 

    -  описание методов исследования;  

    - умение использовать данные современных исследований, 

известные результаты и факты, знания сверх школьной программы; 

    -  четкость выводов, обобщающих исследование (проект); 

    -  использование не менее 3-х источников информации; 

    -  грамотность оформления результатов исследования (проекта); 

    - ответы на вопросы в процессе защиты результатов исследования 

(проекта). 

1.9. В целях осуществления контроля самостоятельного выполнения 

участниками Конференции социально - значимых проектов и учебно-

исследовательской работы используется система "Антиплагиат", 

позволяющая выявить степень заимствования информации в представленной 

работе. На основе анализа результатов проверки в системе "Антиплагиат" 

Оргкомитет принимает решение о допуске участника Конференции к защите 

работы. 

  1.10. Оргкомитет имеет право отклонить работы, не прошедшие 

проверку системой "Антиплагиат". Под несамостоятельным выполнением 



письменной работы в данном Положении понимается плагиат, т.е. 

использование в письменной работе чужого текста, опубликованного в 

бумажном или электронном виде, без полной ссылки на источник или со 

ссылками, но, когда объем и характер заимствований ставят под сомнение 

самостоятельность выполненной работы или одного из ее основных 

разделов. Плагиат может осуществляться в двух видах:  

  - дословное изложение чужого текста; 

  - парафраза – изложение чужого текста с заменой слов и выражений 

без изменения содержания заимствованного текста.  

  Работа допускается к Конференции, если минимальный объём её 

оригинального текста составляет не менее 55%.  

  Под оригинальностью работы понимается самостоятельное 

выполнение проектно-исследовательской работы авторами. 

   1.11. Не подлежат рассмотрению материалы, подготовленные с 

нарушением требований настоящего Положения. 

   1.12. Присланные материалы не рецензируются, переписка с 

авторами не ведётся. 

 

2.     Требования к оформлению работы 

(предоставляется организаторам в электронном виде) 

2.1. Текст работы печатается в Worde на одной стороне белой бумаги 

формата А4 , межстрочный интервал 1,5. Шрифт – Times New Roman, 

ненаклонный, размер 12.  Абзац - отступ 1,25. Поля: слева – 30 мм, справа – 

15 мм, сверху и снизу – по 20 мм (контуры полей не наносятся). 

Выравнивание по ширине строки.                 

Допустимо рукописное оформление отдельных фрагментов (формулы, 

чертежный материал и т.п.), которые выполняются черной пастой. 

Нумерация страниц начинается с раздела "Введение". Переплет 

произвольный. 

2.2. Объем работы – не более 25 страниц машинописного текста, не 

считая титульного листа и оглавления. Приложения могут занимать не 

более 10 дополнительных страниц. Приложения должны быть 

пронумерованы и озаглавлены. В тексте работы на них должны содержаться 

ссылки. 

2.3. требование к социально-значимому проекту 

Под социальным проектом понимается проект, направленный на 

решение социальный определённой социальной группы и включает в себя 

сам проект и отчёт о его реализации. Работы, представленные на конкурс, 

должны соответствовать следующим требованиям. Содержание проекта: 

титульный лист, актуальность проекта; целевое назначение проекта; задачи 

проекта; общий замысел; формы и механизмы реализации проекта; 

ресурсное обеспечение; ожидаемый результат; сроки реализации проекта. 

Содержание отчета о реализации проекта: отзыв учреждения, где был 

реализован проект; отзывы и рекомендации экспертов в данной области; 



саморефлексия участника конкурса в виде эссе; материалы, раскрывающие 

процесс реализации проекта (фотографии, видео и др.). 

- требование к презентации: презентация должна содержать не более 10 

слайдов. Работа должна включать: титульный лист с указанием данных 

автора, руководителя; содержание; заключение; список литературы. Слайды 

могут содержать текст, картинки, фотографии таблицы, диаграммы, карты, 

ссылки и др. 

Организаторы вправе отклонить присланные работы, если они не 

соответствуют условиям настоящего Положения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

к положению  

Заявка 

на участие в I региональной  научно-практической 

Конференции социально - значимых проектов 

 и учебно-исследовательских работ учащихся  

"Буду здоровым - буду успешным!" 

среди обучающихся образовательных учреждений   

Волгоградской области от МОУ __________ 

 

1. Полное наименование 

образовательного учреждения 

 

2. Фамилия, имя, автора 

исследователя 

 

3. Класс   

4. Телефон  

5. Направление (секция)  

6. Тема выступления  

7. Фамилия, имя, отчество и 

должность руководителя 

исследовательского проекта, 

телефон 

 

8. Потребность в технических 

средствах для сопровождения 

выступления 

 

9.  Дата заполнения заявки  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

к положению  

Жюри используют следующие общие критерии: 

Оценочный лист очного тура 

Шкала оценки выступлений эксперт 

Показатели Градация баллы  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

В
ы

с
т
у

п
л

е
н

и
е
 

1. Соответствие сообщения 
заявленной теме, цели и 

задачам проекта 

соответствует полностью   2  
есть несоответствия (отступления)   1  
в основном не соответствует 0  

2.Структурированность 

(организация) сообщения, 
которая обеспечивает 

понимание его содержания 

структурировано, обеспечивает 

понимания 
2  

 структурировано, не обеспечивает 
понимания  

1  

не структурировано, не 

обеспечивает понимания 
0  

3. Культура выступления – 

чтение с листа или рассказ, 

обращѐнный к аудитории 

рассказ без обращения к тексту   2  
рассказ с обращением тексту 1  
чтение с листа 0  

4. Доступность сообщения 

о содержании проекта, его 
целях, задачах, методах и 

результатах 

доступно без уточняющих вопросов   2  
доступно с уточняющими 

вопросами 
1  

недоступно с уточняющими 
вопросами 

0  

5. Целесообразность, 

наглядности, уровень еѐ 

использования 

наглядность целесообразна 2  
 целесообразность сомнительна   1  
наглядность не целесообразна 0  

6. Соблюдение временного 
регламента сообщения (не 

более 7 минут) 

соблюдён (не превышен) 2  
 превышение без замечания   1  
превышение с замечанием 0  

Д
и

с
к

у
с
с
и

я
 

7. Четкость и полнота 

ответов на дополнительные 
вопросы по существу 

сообщения 

все ответы четкие, полные 2  
 некоторые ответы нечеткие   1  
все ответы нечеткие/неполные 0  

8. Владение специальной 

терминологией по теме 
проекта, использованной в 

сообщении 

владеет свободно 2  
иногда был неточен, ошибался   1  
не владеет 0  

9. Культура дискуссии – 

умение понять собеседника 
и аргументировано 

ответить на его вопрос 

ответил на все вопросы 2  
 ответил на часть вопросов   1  
не ответил на вопросы 0  

 Ф. И. О. члена жюри 

 
Сумма баллов   

 

 

 


