
Приложение к приказу № 80 от 17.04.2026 г. 

 

Победители, призеры и участники II региональной научно – практической конференции социально-значимых проектов и  учебно-

исследовательских работ «Буду здоровым - буду успешным»  

 

 СЕКЦИЯ № 1: «Культура здоровья школьников как условие успешности»   

 

Фамилия, имя  
 

Название работы 

 

класс 
 

Образовательной учрежденте 

 

Руководитель работы Результат 

3 – 5 класс 

1. Муравьёв Артём  

 

«Конный спорт и его влияние  

на здоровье человека» 

3 

 

Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Средняя школа № 100 Кировского 

района Волгограда» 

Гарченко Марина Николаевна, 

учитель начальных классов 

1 

2. Нарожный Кирилл,      

Карпова Виктория,  

Кузнецова Евгения 

«Вес школьного портфеля и его 

влияние на здоровье учащихся» 

4 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение  «Средняя школа № 100 Кировского 

района Волгограда» 

Белякова Людмила Викторовна, 

учитель начальных классов,  

2 

3. Васьковский 

Василий,                             

Девляшова Алиса,                             

Набокова Софья 

«Утренняя зарядка-залог 

хорошего дня!» 

4 Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя 

школа № 18 городского округа – город 

Камышин  Волгоградской области» 

Новичихина Татьяна Ивановна, 

учитель начальных классов;                                                                                                                       

Буркова Ирина Михайловна, 

учитель физической культуры 

2 

4. Тришкина Мария «Равновесие» 5 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Средняя школа № 100 Кировского 

района Волгограда» 

Тришкин Александр Юрьевич, 

учитель физической культуры 

2 

5. Попов Анатолий «Рациональный режим дня 

пятиклассника: залог здоровья 

и успешной учебы» 

5 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение  «Средняя школа с углублённым 

изучением отдельных предметов №38 

Красноармейского района Волгограда» 

Шошина Валерия Александровна, 

учитель русского языка и 

литературы 

 

2 

6. Супкарева Ольга «Здоровый образ жизни и 

физическая культура- 

слагаемые успеха в жизни» 

4 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Средняя школа № 100 Кировского 

района Волгограда» 

Марченко Ирина Николаевна, 

учитель физической культуры, 

Шабанова Татьяна Петровна, 

учитель начальных классов 

участник 

6-8 классы 
7. Кузнецов Назар, 

Виниченко Олеся 

« Здорово  быть здоровым.» 6 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение  «Средняя школа с углубленным 

изучением отдельных предметов № 106 

Советского района Волгограда» 

Веселовская Галина Валентиновна 

учитель биологии 

1 

8. Свистунов Никита,  

Щупкин  Тимофей  

«Каждая жизнь - история 6 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Средняя школа № 100 Кировского 

района Волгограда» 

Марченко Ирина Николаевна, 

учитель физической культуры, 

Полетаева Оксана Юрьевна,  

учитель биологии 

3 

9. Кислов Михаил «Влияние занятий спортивной 8 Муниципальное общеобразовательное Крутов Виталий Владимирович, участие 



 

 

борьбой дзюдо на физическое и 

психологическое воспитание 

детей и подростков» 

учреждение  «Средняя школа № 7 имени А.Н. 

Пахмутовой  Дзержинского района Волгограда» 

учитель труда 

9 – 11 классы 
10. Высоцкая Анфиса «Арт – туризм, как современный 

способ формирования культуры 

здоровья школьников» 

9 государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение  

«Волгоградская школа-интернат «Созвездие» 

Лазарева Анна Николаевна, 

советник директора по воспитанию 

и взаимодействию с детскими 

общественными объединениями 

1 

11.Агудина Кристина, 

Топчиев Кирилл 

«Хочешь быть здоровым - стань 

сильным!». 

9 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение  «Средняя школа № 100 Кировского 

района Волгограда» 

Марченко Ирина Николаевна, 

Шлыков Василий Кимович,  учителя 

физической культуры, Полетаева 

Оксана Юрьевна, учитель биологии 

1 

12. Сафронова Мария ПРОЕКТ «Изучение 

химического состава солевого 

антиперспиранта в школьной 

лаборатории» 

11 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение  «Гимназия №12 

Краснооктябрьского района Волгограда» 

Лукьянова Наталия Петровна 

 

2 

13. Пугина Милена «Влияние различных видов 

спорта на уровень стресса у 

подростков» 

10 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение  «Средняя школа № 35 

Краснооктябрьского района Волгограда» 

Сухова Марина Александровна, 

учитель биологии и химии 

 

2 

14. Евдокимов 

Даниил 

Рациональное питание для 

современных подростков 

 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение  «Средняя школа № 7 им. А.Н. 

Пахмутовой Дзержинского района Волгограда» 

Курьерова Галина Ивановна, 

учитель физической культуры 

 

2 

15. Бабичев Иван Анализ недельной двигательной 

активности учеников 10 класса 

МОУ СШ №7 

10 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Средняя школа № 7 имени А.Н. 

Пахмутовой  Дзержинского района Волгограда» 

Хаустова Елена Геннадьевна. 
учитель физической культуры 

 

3 

16. Удодова 

Елизавета 

«Спорт – альтернатива пагубным 

привычкам» 

10 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение  «Лицей № 7 Дзержинского района 

Волгограда» 

Казанцев Олег Геннадьевич, учитель 

ОБЗР, заместитель директора по 

безопасности 

3 

17. Одинев Дмитрий «Школьная велопарковка». 11 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение  «Средняя школа № 100 Кировского 

района Волгограда» 

Уваров Федор Александрович, 

учитель труда 

участник 

 

 

Фамилия, имя, отчество  

 

Название работы Образовательное учреждение  

1. Гарченко Марина Николаевна, учитель 

начальных классов 

«Спорт как альтернатива вредным привычкам» 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя школа № 100 Кировского района 

Волгограда» 

1 место 

2. Марченко Ирина Николаевна, учитель 

физической культуры, 

Шлыков Василий Кимович, учитель 

физической культуры 

Проект «Футбол в школе» Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя школа № 100 Кировского района 

Волгограда» 

1 место 

3. Марченко Ирина Николаевна, учитель 

физической культуры 

«Комплекс ГТО как фактор военно - патриотического 

воспитания старшеклассников» 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя школа № 100 Кировского района 

2 место 



Сонина Марина Анатольевна, учитель 

истории и обществознания 

Волгограда» 

 
 

СЕКЦИЯ № 2: «Медико–социальные аспекты формирования здоровья школьников» 
 

Фамилия, имя  
 

Название работы 

 

класс 
 

ОУ 

 

Руководитель работы Результат 

3 – 5 класс 

1. Котляров Александр 

 

«Мед – ценный пищевой 

продукт» 

3 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение  «Средняя школа № 100 Кировского 

района Волгограда» 

Гарченко Марина Николаевна, 

учитель начальных классов; 

 

1 

2. Засядько Дарья, 

Кулыгина Екатерина 

 

«Как стать здоровым и 

успешным учеником» 

4 

 

Муниципального  казенного 

общеобразовательного учреждения 

«Мачешанская средняя школа» 

Архипова Анна Сергеевна,  

учитель-логопед,  

Деревянко Елена Николаевна, 

учитель начальных классов, 

2 

6 - 8 классы 
3. Коробкин Максим «Наш любимый лимонад: ты 

полезен или как?» 

6 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Средняя школа № 100 Кировского 

района Волгограда» 

Саранова Ольга Викторовна, 

учитель начальных классов 

1 

4. Галактионова 

Елизавета 

«Проблема психологического 

здоровья школьников» 

7 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение  «Лицей № 7 Дзержинского района 

Волгограда» 

Казанцев Олег Геннадьевич, учитель 

ОБЗР, заместитель директора по 

безопасности 

2 

5.Ошмарина Екатерина «Нарушение пищевого 

поведения у подростков» 

8 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Средняя школа № 7 им. А.Н. 

Пахмутовой Дзержинского района Волгограда» 

Курьерова Галина Ивановна, 

учитель физической культуры 

 

3 

9 – 11 классы 
6.Бекмухамедова Лиана «Влияние стрессоров на работу  

сердечно-сосудистой системы 

учащихся  разных типов 

темперамента» 

10 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Средняя школа № 110 Кировского 

района Волгограда» 

Лытова Ольга Николаевна, учитель 

биологии;  

Чернокозова Светлана 

Александровна, учитель химии и 

биологии 

1 

7. Кадырова Жале  

Агутина Виктория 

«Влияние нагрузок школьников 

на количество мочевины в 

кожных покровах.» 

11 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение  «Средняя школа с углубленным 

изучением отдельных предметов № 57 

Кировского района Волгограда» 

Шаталова Елена Сергеевна, 

учитель географии и биологии 

Лаптева Ольга Владимировна, 

учитель химии и биологии  

1 

8. Шадурская Татьяна, 

Маковкина Мария 

«Вейпинг - губительная мода 

подростков» 

11 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Средняя школа № 100 Кировского 

района Волгограда» 

Марченко Ирина Николаевна, 

учитель физической культуры, 

Полетаева Оксана Юрьевна, 

учитель биологии 

1 

9. Моторкина  Дарья, 

Моторкина Софья 

«Значение брекетов для 

здоровья и эстетики человека». 

8  

10 

Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Средняя школа № 100 Кировского 

Марченко Ирина Николаевна, 

учитель физической культуры, 

2 



района Волгограда» Сонина Марина Анатольевна,  

учитель истории и обществознания 

10. Долматова Юнона, 

Репетенко Глеб  

«СПИД – чума 21 века» 9 Муниципальное образовательное учреждение 

«Средняя школа № 38 с углубленным изучением 

отдельных предметов Красноармейского района  

Волгограда» 

Коростелева Анастасия Андреевна, 

учитель химии 

 

3 

11. Буянова Вероника «Гиподинамия – болезнь 

цивилизации» 

10 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Средняя школа № 7 им. А.Н. 

Пахмутовой Дзержинского района Волгограда» 

Курьерова Галина Ивановна, 

учитель физической культуры 

 

3 

12. Кислов Максим 

 

«Анализ состояния готовности 

школьников к выполнению 

требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса ГТО» 

10 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Средняя школа № 7 им. А.Н. 

Пахмутовой Дзержинского района Волгограда» 

Курьерова Галина Ивановна, 

учитель физической культуры,  

 

участние 

13. Ким Ярослав 

 

 

проект  «Самомассаж, как 

средство профилактики 

утомления на уроках» 

10 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение  «Средняя школа № 7 им. А. 

.Пахмутовой  Дзержинского района Волгограда» 

Курьерова Галина Ивановна,   

учитель физической культуры 

участние 

14. Стручалина 

Александра  

«Влияние стресса на школьника 

во время соревнований» 

9 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Средняя школа № 100 Кировского 

района Волгограда» 

Марченко Ирина Николаевна, 

учитель физической культуры, 

Моторкина Наталья Валентиновна, 

педагог-психолог 

участние 

   
 

СЕКЦИЯ № 3. «Школа – территория здорового образа жизни» 
 

 

Фамилия, имя  
 

Название работы 

 

класс 
 

ОУ 

 

Руководитель работы Общий балл 

Результат 

3 – 5 класс 

1. Сорокин Дмитрий  «Кефир -  полезный продукт? 5 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Средняя школа № 13 

Краснооктябрьского района Волгограда» 

Бурова Ирина Владимировна, 

учитель биологии, 

1 

6-8 классы 
2. Котляров Роман «Вода «живая и мертвая» 

 

6 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Средняя школа № 100 Кировского 

района Волгограда» 

Саранова Ольга Викторовна, 

учитель начальных классов 

1 

3. Любецкий Михаил «Моя семья и здоровый образ 

жизни» 

8 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Средняя школа № 24 имени Героя 

Советского Союза А.В. Федотова Кировского 

района Волгограда» 

Вишнякова Ольга Александровна, 

педагог-психолог 

1 

4. Красникова 

Елизавета 

 

Курить – здоровью вредить! 6 Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение «Гимназия» 

городского округа город Урюпинск 

Волгоградской области 

Евтушенко Галина Николаевна, 

учитель биологии 

1 



5. Абдулов Александр «Эко - фитнес: влияние 

природных ландшафтов на 

эффективность тренировок» 

8 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Лицей № 4 Красноармейского 

района Волгограда» 

Володин Павел Вячеславович, 

учитель физической культуры,  

2 

6. Репина Олеся «Моя семья и ЗОЖ: Путь к 

здоровому образу жизни». 

8 Муниципальное казенное общеобразовательное 

учреждение «Преображенская средняя школа» 

Гончарова Димиода Наримановна, 

руководитель физического 

воспитания МКОУ 

3 

7 Подшивайлова 

Валерия 

«Школа – территория 

здорового образа жизни» 

 

7 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Средняя школа № 130 

Ворошиловского района Волгограда» 

Соломеина Юлия Сергеевна,  

учитель физической культуры  

 

3 

8 Гаврилова Яна 

 

«Микрозелень и её  польза для 

здоровья»  

 

8 Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение «Средняя 

школа № 6» городского округа город Урюпинск 

Волгоградской области 

Головачева Мария Амирановна, 

 

3 

9. Аразова Фаиза «Роль здорового питания в 

формировании ЗОЖ» 

8 муниципальное образовательное учреждение 

средняя школа № 38 с углубленным изучением 

отдельных предметов Красноармейского района 

г. Волгограда 

Коростелева Анастасия Андреевна, 

учитель химии 

 

участие 

9- 11 классы 
10. Хлынова Маргарита «Вегетарианство за и против?» 10 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение "Средняя школа с углубленным 

изучением отдельных предметов № 57 

Кировского района Волгограда 

Лаптева Ольга Владимировна, 

учитель химии и биологии 

1 

11. Кочкин Николай «Молекулярная кухня в 

современной кулинарии» 

10 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Средняя школа № 54 Советского 

района Волгограда» 

Чунакова Елена Ивановна, учитель 

географии и биологии 

Фасевич Инна Николаевна, 

учитель биологии 

1 

12. Паратов Артемий  «Формирование культуры 

здорового образа жизни 

средствами массового спорта и 

туризма» 

 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение  «Средняя школа № 7 им. А.Н. 

Пахмутоваой Дзержинского района Волгограда» 

Курьерова Галина Ивановна,   

учитель физической культуры 

1 

13. Чернова Вера «Оценка соответствия 

расписания школьников 

гимназии санитарным нормам» 

11 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Гимназия № 12 Краснооктябрьского 

района Волгограда» 

Ковалёва Галина Борисовна, 

учитель биологии,  

Чернов Владимир Александрович, 

м.н.с. ФКУЗ «НИПЧИ» 

Роспотребнадзора 

2 

14. Прокопов Ярослав 

 

«Влияние социальных сетей 

интернета на формирование 

личности подростка» 

10 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Средняя школа № 35 

Краснооктябрьского района Волгограда» 

Новолокина Ирина Владимировна, 

учитель математики и 

информатики 

2 

12. Пинялис Владислав 

 

«Скрытые риски: анализ 

состава популярных видов 

спортивного питания на 

наличие маркетинговых 

уловок» 

10 Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Средняя школа № 35 

Краснооктябрьского района Волгограда» 

Новолокина Ирина Владимировна 

учитель математики и 

информатики 

 

2 

                              



Фамилия, имя, отчество  

 

Название работы Образовательное учреждение  

1. Пелехань София Романовна,  учитель 

английского языка 
Влияние цифровизации образовательного процесса на 

здоровье обучающихся: анализ факторов риска и разработка 

мер по их минимизации 

Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Средняя Школа № 75 

Красноармейского района Волгограда» 

 

2 место 

2  Спесивцева Надежда Владимировна,  

учитель физической культуры 

«Развитие и популяризация школьного спорта в 

современном обществе» 

Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Средняя школа № 101 

Дзержинского района Волгограда» 

3 место 

3.  Саранова Ольга Викторовна, учитель 

начальных классов, Шлыкова Ирина 

Ивановна, учитель начальных классов 

«Формирование осознанного здоровьесберегающего  

поведения: роль  знаний о ЗОЖ у обучающихся начальной 

школы» 

Муниципальное общеобразовательное 

учреждение 

«Средняя школа № 100 Кировского района 

Волгограда» 

3 место 

 

 
 

 


