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Алгоритм проведения оценки эффективности мер по профилактике суицида. 

Методические рекомендации / Артамонова Е.Г., Бочкова В.В. Под ред. 

Артамоновой Е.Г. – ФГБУ «Центр защиты прав и интересов детей». – М., 2026. – 

17 с. 

 
 

Данные методические рекомендации включают Алгоритм проведения оценки 

эффективности мер по профилактике суицида, призванный повысить скоординированность 

деятельности по предупреждению суицидальных рисков несовершеннолетних в субъектах 

Российской Федерации, предлагая с этой целью единый подход в межведомственной парадигме.  

Алгоритм проведения оценки эффективности мер по профилактике суицида разработан 

Минпросвещения России с учетом предложений Минобрнауки России, Минздрава России, МВД 

России, Росмолодежи, Минтруда России, ФСИН России. 

Также при формировании данных методических рекомендаций учтен опыт отдельных 

субъектов Российской Федерации (Забайкальский, Пермский края, Курская, Ленинградская, 

Московская области, Ханты-Мансийский автономный округ – Югра) по реализации 

психологического сопровождения несовершеннолетних с суицидальным риском, совершивших 

суицидальные попытки, и их семей. 

Алгоритм проведения оценки эффективности мер по профилактике суицида 

предусматривает возможность поуровневого проведения данной оценки: на федеральном, 

региональном, муниципальном, локальном уровнях с учетом ведомственной специфики. 

Проведение данной оценки профильными ведомствами и организациями в части касающейся 

преломляется через сочетание критериев оценки эффективности принимаемых мер и организации 

межведомственного взаимодействия при реализации Комплекса мер, разработанных Минздравом 

России совместно с заинтересованными федеральными органами исполнительной власти.  

Сформулированные в рамках данного Алгоритма примерные межведомственные показатели 

эффективности, предлагаются для проведения оценки актуальной ситуации на уровне субъектов 

Российской Федерации. Применение данных показателей профильными ведомствами 

и организациям видится вариативно – с учетом ведомственной специфики и полномочий в части 

компетенций. Структура Алгоритма адаптивна, и по итогам его внедрения примерные показатели 

эффективности могут быть скорректированы и дополнены. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Реализация комплекса мер до 2030 года по совершенствованию системы 

профилактики суицида среди несовершеннолетних, утвержденного распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 26 апреля 2021 г. № 1058-р (в редакции 

распоряжения Правительства Российской Федерации от 4 апреля 2025 г. № 801-р) 

определяет пунктом 25 разработку методических рекомендаций, 

предусматривающих алгоритм проведения оценки эффективности мер 

по профилактике суицида, направленных в субъекты Российской Федерации 

(далее соответственно – Комплекс мер, Алгоритм оценки эффективности мер 

профилактики суицида, Алгоритм). 

Данный Алгоритм призван повысить скоординированность деятельности 

по предупреждению суицидальных рисков несовершеннолетних в субъектах 

Российской Федерации, предлагая с этой целью единый подход в межведомственной 

парадигме для проведения оценки принимаемых мер.  

Алгоритм разработан Минпросвещения России с учетом предложений 

ответственных соисполнителей по пункту 25 Комплекса мер – Минобрнауки России, 

Минздрава России, МВД России, Росмолодежи, Минтруда России, ФСИН России.  

Вместе с тем, учтены позиции Роскомнадзора, Роспотребнадзора как 

ответственных соисполнителей по пунктам 12 Комплекса мер «Мониторинг сети 

«Интернет» с целью выявления и  дальнейшей блокировки сайтов, 

распространяющих информацию о способах совершения самоубийства и призывах 

к суициду, а также пропагандирующих насилие и иное деструктивное поведение 

среди несовершеннолетних» и пункту 13 Комплекса мер «Ограничение доступа 

на территории Российской Федерации к распространяемым в сети «Интернет» 

материалам, содержащим информацию о способах совершения самоубийства 

и призывы к совершению самоубийства, а также удаление таких материалов, в том 

числе из российских социальных сетей», соответственно. Данные пункты соотносятся 

с критериями оценки эффективности принимаемых мер и организации 

межведомственного взаимодействия при реализации Комплекса мер и значимы для 

их учета в разрабатываемом документе. 
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Также при формировании данного Алгоритма учтен опыт и предложения 

отдельных субъектов Российской Федерации (Забайкальский, Пермский края, 

Курская, Ленинградская, Московская области, Ханты-Мансийский автономный 

округ – Югра) в части реализации психологического сопровождения 

несовершеннолетних с суицидальным риском, совершивших суицидальные попытки, 

и их семей.  

В основу методической базы Алгоритма положены профильные 

межведомственные разработки: 

Суицидальное поведение несовершеннолетних (факторы риска, предикторы 

развития, диагностика): Методические рекомендации / Ахапкин Р.В., Дозорцева Е.Г., 

Любов Е.Б., Банников Г.С., Кещян К.Л., Чистопольская К.А. – М.: ФГБУ «НМИЦ ПН 

им. В.П. Сербского» Минздрава России, 2024. – 38 с. URL: https://clck.su/Ffubt 

(далее – Методические рекомендации. Минздрав России, 2024). 

Методические рекомендации по вопросам межведомственного взаимодействия 

при организации деятельности по профилактике суицидов и опасного поведения 

несовершеннолетних / Авторы-составители: Гончаренко А.А., Мартынюк К.Л., 

Розанов В.А., Семенова Н.В. / Под ред. Артамоновой Е.Г. – М.: ФГБУ «НМИЦ ПН 

им. В.М. Бехтерева» Минздрава России, ФГБУ «Центр защиты прав и интересов 

детей», 2025. – 21 с. URL: https://clck.su/gcNGb  (далее – Методические рекомендации. 

Минздрав России, Минпросвещения России, 2025); 

Методические рекомендации (примерный порядок) по вопросам 

межведомственного взаимодействия при организации деятельности по профилактике 

суицидов и опасного поведения несовершеннолетних / Под ред. Артамоновой Е.Г. – 

ФГБУ «Центр защиты прав и интересов детей». – М., 2026. – 33 с. URL: 

https://clck.su/SQtUv (далее – Методические рекомендации. Минпросвещения России, 

2026).  
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МЕЖВЕДОМСТВЕННЫЕ КРИТЕРИИ  

ПРИ ОЦЕНКЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ МЕР ПРОФИЛАКТИКИ СУИЦИДА:  

УЧЕТ И ВАРИАТИВНОСТЬ 

 

Формирование данного Алгоритма строилось с опорой на разработанные 

в 2022 году Минздравом России совместно с заинтересованными федеральными 

органами исполнительной власти критерии оценки эффективности принимаемых мер 

и организации межведомственного взаимодействия при реализации Комплекса мер 

(Салагай О.О., письмо от 02 марта 2022 г. № 15-2/И/1-3262) (далее – 

межведомственные критерии эффективности).   

Межведомственные критерии эффективности учитываются в рамках данного 

Алгоритма в качестве базиса для проведения оценки актуальной ситуации, как 

в целом на федеральном уровне (Критерии 2, 3), так и на уровне субъектов 

Российской Федерации (Критерии 1, 4, 5, 6).  

Учет межведомственных критериев эффективности профильными ведомствами 

и организациями вариативен – исходя из ведомственной специфики и полномочий 

в части компетенций. 

Критерий 1. Смертность от самоубийств среди несовершеннолетних 

в следующих возрастных группах: 0-17 лет, 5-9 лет, 10-14 лет, 15-17 лет  

(далее – Критерий 1. Смертность от самоубийств). 

Критерий  2. Количество интернет-ресурсов (интернет-страниц), 

распространяющих в информационно-коммуникационной сети «Интернет»  

(далее – сеть Интернет) информацию о способах совершения самоубийства, а также 

призывов к совершению самоубийства, доступ к которым ограничен на территории 

Российской Федерации или с которых такая противоправная информация была 

удалена (далее – Критерий 2. Мониторинг интернет-ресурсов). 

Критерий  3. Количество вынесенных решений о наличии (отсутствии) 

на страницах сайтов в сети Интернет запрещенной информации о способах 

совершения самоубийства и (или) призывов к совершению самоубийства (далее – 

Критерий 3. Блокировка интернет-ресурсов). 

Критерий  4. Обеспеченность образовательных организаций педагогами-

психологами (%) (далее – Критерий 4. Психологические кадры). 
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Критерий  5. Количество проведенных в общеобразовательных 

и профессиональных организациях субъектов Российской Федерации мероприятий 

для несовершеннолетних, родителей (законных представителей) по формированию 

культуры профилактики суицидального поведения несовершеннолетних /с учетом 

ведомственной специфики для сферы высшего образования подразумевается доля 

несовершеннолетних обучающихся образовательных организаций высшего 

образования субъекта Российской Федерации, охваченных мероприятиями 

по формированию культуры профилактики суицидального поведения 

несовершеннолетних / с учетом ведомственной специфики для уголовно-

исполнительной системы (далее – УИС) подразумевается доля несовершеннолетних, 

охваченных мероприятиями по формированию культуры профилактики 

суицидального поведения несовершеннолетних (далее – Критерий 5. 

Профилактические мероприятия). 

Критерий  6. Увеличение доли несовершеннолетних (от общего числа 

нуждающихся в помощи), получивших своевременную помощь путем обращения 

в службы экстренной психологической помощи, на горячие линии, по телефонам 

доверия (далее – Критерий 6. Экстренная психологическая помощь). 
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АЛГОРИТМ ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ МЕР  

ПРОФИЛАКТИКИ СУИЦИДА: ПОКАЗАТЕЛИ 

 

Соотносясь с базовыми межведомственными критериями эффективности,  

но не дублируя их, Алгоритм оценки эффективности мер профилактики суицида 

предлагает примерные межведомственные показатели оценки эффективности 

мер профилактики суицида в субъектах Российской Федерации (далее – 

примерные межведомственные показатели эффективности, показатели): 

Примерные межведомственные показатели эффективности, 

сформулированные в рамках данного Алгоритма, предлагаются для проведения 

оценки актуальной ситуации на уровне субъектов Российской Федерации. 

Применение данных показателей профильными ведомствами и организациям 

вариативно – с учетом ведомственной специфики и полномочий в части компетенций. 

Показатель 1. Нормативная правовая база. 

Показатель может учитывать: 

1. Актуальные нормативные правовые документы в сфере профилактики 

суицида: программы, планы реализации мероприятий по профилактике суицида 

в детско-подростковой среде; межведомственные алгоритмы действий в ситуациях 

выявления несовершеннолетних, демонстрирующих суицидальное и суицидоопасное 

поведение; межведомственные алгоритмы реагирования / порядки действий,  

а также алгоритмы межведомственного взаимодействия в ситуациях выявления 

суицидов несовершеннолетних. 

2. Иных документы, регулирующие / регламентирующие содержание 

и порядок действий субъектов профилактики суицида среди несовершеннолетних. 

Показатель 2. Кадровое обеспечение. 

Показатель может учитывать: 

1. Обеспеченность организаций психологическими кадрами (совокупную 

численность психологов различных ведомств, согласно нормативной штатной 

численности, включая педагогов-психологов (психологов в сфере образования), 

психологов организаций уголовно-исполнительной системы, здравоохранения, 

молодежной политики, социальной защиты населения).  

2. Сведения о повышении квалификации профильных специалистов 
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по направлению превенции суицидального и суицидоопасного поведения 

несовершеннолетних. 

Показатель 3. Методическое обеспечение. 

Показатель может учитывать: 

1. Наличие и применении психодиагностического инструментария для 

выявления рисков суицидального и суицидоопасного поведения 

несовершеннолетних. 

2. Наличие и применении методических материалов по профилактике 

суицидального и суицидоопасного поведения несовершеннолетних. 

3. Проведение практико-ориентированных семинаров, конференций, иных 

мероприятий по профилактике суицидального и  суицидоопасного поведения среди 

несовершеннолетних для профильных специалистов. 

4. Проведение супервизий для специалистов психологических служб 

организаций. 

Показатель 4. Профилактическая деятельность.  

Показатель может учитывать: 

1. Мероприятия, направленные на формирование культуры профилактики 

суицидального поведения, включая информирование о доступных ресурсах помощи 

(первичная профилактика). 

2. Реализацию индивидуальных программ / планов сопровождения 

несовершеннолетних группы суицидального риска и проведении просветительских 

мероприятий по предотвращению суицидальных рисков для родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних группы суицидального риска (вторичная 

профилактика, работа с несовершеннолетними «группы риска»). 

3. Проведение анализа кейсов по суицидальным попыткам, суицидам, в том 

числе повторным попыткам, фактам склонения к суициду (включая разбор причин, 

факторов, условий, достаточности принятых мер) с разработкой рекомендаций и мер; 

заполнение (ведение) Карт суицидального кризисного состояния 

несовершеннолетнего, совершившего суицид или суицидальную попытку; 

проведения поддерживающих мероприятий по сопровождению ближайшего 

окружения суицидентов / дебрифинг (третичная профилактика, работа со случаем). 

4. «Отработку цифровых рисков» – профилей несовершеннолетних 
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с наличием интереса к суицидальной тематике. 

5. Взаимодействие со сторонними профильными организациями в целях 

организации работы по предупреждению суицидальных рисков. 

6. Применение Схемы межведомственного взаимодействия и маршрутизации 

при организации деятельности по профилактике суицидов и опасного поведения 

несовершеннолетних в субъектах Российской Федерации (Методические материалы. 

Минздрав России, Минпросвещения России, 2025). 

7. Проведение внеплановых заседаний по случаям суицидальных попыток 

и суицидов комиссиями по делам несовершеннолетних и защите их прав (далее – 

КДН и ЗП) с привлечением: специалиста медицинских организаций (в том числе 

психиатра), представителей образовательной организации, кризисных психологов. 

8. Выявление и анализ недостатков в профилактической работе,  

с выработкой рекомендаций и решений по корректировке проводимой работы. 

Показатель 5. Службы экстренного реагирования. 

Показатель может учитывать: 

1. Число мобильных бригад и служб экстренного реагирования. 

2. Число выездов мобильных бригад и служб экстренного реагирования. 

3. Число сопровождаемых случаев (суицидальных попыток, суицидов). 

4. Динамику снижения числа повторных суицидальных попыток. 

Показатель 6. Психоэмоциональное благополучие детей. 

Показатель может учитывать: 

1. Выявление и сопровождение несовершеннолетних с признаками 

психоэмоционального неблагополучия (с динамикой показателя по годам). 

2. Динамику несовершеннолетних с выявленными признаками 

психоэмоционального неблагополучия (с динамикой показателя по годам). 

 

Основанием для введения данного показателя выступает понимание признаков 

психоэмоционального неблагополучия (в эмоциональной, соматической, 

когнитивной сферах) как опосредованных индикаторов возможного суицидального 

риска (Методические материалы. Минздрав России, 2024) 
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ВНЕДРЕНИЯ АЛГОРИТМА  

ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ МЕР ПРОФИЛАКТИКИ СУИЦИДА 

 

Содержательное наполнение разделов Алгоритма по межведомственным 

показателям при проведении оценки эффективности мер по профилактике суицида 

в субъектах Российской Федерации соотносится с ведомственной спецификой: сфера 

здравоохранения (Минздрав России); сфера связи, информационных технологий 

и массовых коммуникаций (Роскомнадзор, Роспотребнадзор) 1 ; сфера образования 

(Минпросвещения России, Минобрнауки России); сфера молодежной политики 

(Росмолодежь); сфера социальной защиты населения (Минтруд России); сфера 

охраны правопорядка (МВД России); сфера уголовно-исполнительной системы 

(ФСИН России) и может лечь в основу межведомственного чек-листов, 

разработанного с учетом выделенных критериев и показателей в части компетенции 

(Приложение 1, 2).  

В приложении к данным методическим рекомендациям приведен Примерный 

чек-лист оценки эффективности принимаемых мер по профилактике суицида 

в субъектах Российской Федерации (Приложение 3). 

В Алгоритме предусмотрена возможность поуровневого проведения оценки: 

на федеральном, региональном, муниципальном, локальном уровнях 

по ведомственной специфике. При этом проведение данной оценки на обозначенных 

уровнях преломляется через межведомственные критерии и задается сочетанием 

примерных показателей эффективности, обозначая суммарный вклад профильных 

ведомств и организаций при обеспечении работы в части касающейся.  

Применение Алгоритма позволит на основе совокупной поуровневой оценки 

(от локального до федерального уровня) с учетом достижения межведомственных 

показателей эффективности по профилю каждого заинтересованного ведомства 

получить оценку эффективности мер по профилактике суицида в разрезе субъектов 

Российской Федерации. 

Структура Алгоритма адаптивна, и по итогам его внедрения примерные 

показатели эффективности могут быть скорректированы и дополнены. 

                                                                 
1  Реализация осуществляется на федеральном уровне, соответственно анализ осуществляется 

комплексно, не имея градации в разрезе субъектов Российской Федерации. 
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Приложение 1 

 

МОДЕЛЬ МЕЖВЕДОМСТВЕННОЙ ОЦЕНКИ 

ЭФФЕКТИВНОСТИ МЕР ПРОФИЛАКТИКИ СУИЦИДА С УЧЕТОМ КРИТЕРИЕВ И ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
 

  

СФЕРА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ (Минздрав России) 

СФЕРА СВЯЗИ, ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ И МАССОВЫХ КОММУНИКАЦИЙ  

(Роскомнадзор, Роспотребнадзор) 

СФЕРА ОБРАЗОВАНИЯ (Минпросвещения России, Минобрнауки России) 

СФЕРА МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ (Росмолодежь) 

СФЕРА СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ (Минтруд России) 

СФЕРА ОХРАНЫ ПРАВОПОРЯДКА (МВД России) 

СФЕРА УГОЛОВНО-ИСПОЛНИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ (ФСИН России)  
 

ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ОРГАНЫ СУБЪЕКТОВ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Критерий 1. 

Смертность 

(суициды) 

Критерий 2. 

Мониторинг 

интернет-ресурсов 

Критерий 3. 

Блокировка 

интернет-ресурсов 

Критерий 4. 

Психологические 

кадры 

Критерий 5. 

Профилактические 

мероприятия 

Критерий 6. 

Экстренная 

психологической 

помощи 

 

Показатель 1. 

Нормативная  

правовая база 

Показатель 2. 

Кадровое  

обеспечение 

Показатель 3. 

Методическое 

обеспечение 

Показатель 4. 

Профилактическая 

деятельность 

Показатель 5. 

Службы экстренного 

реагирования 

Показатель 6. 

Психоэмоциональное 

благополучие детей 

ПРИМЕРНЫЕ МЕЖВЕДОМСТВЕННЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ЭФФЕКТИВНОСТИ (В ЧАСТИ КОМПЕТЕНЦИИ) 

МЕЖВЕДОМСТВЕННЫЕ КРИТЕРИИ ЭФФЕКТИВНОСТИ (В ЧАСТИ КОМПЕТЕНЦИИ) 
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Приложение 2 

 

АЛГОРИТМ ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ МЕР ПРОФИЛАКТИКИ СУИЦИДА: 

БЛОК-СХЕМА МЕЖВЕДОМСТВЕННОЙ ОЦЕНКИ ПО ПОКАЗАТЕЛЯМ 
 

 

 

 

 

  

Показатель 1. 

Нормативная 

правовая база 
 

1. Разработана, 

утверждена 

и реализуется 

межведомственная 

программа 

профилактики 

суицидального 

поведения, определены 

ответственные 

исполнители, 

утвержден план-

график реализации. 

2. Зафиксирована 

последовательность 

совместных действий 

по всем направлениям: 

общая профилактика, 

выявление и анализ 

причин, 

информационный 

обмен, индивидуальная 

работа, помощь при 

суицидальной 

попытке, работа 

с окружением 

суицидента, включая 

межведомственные 

алгоритмы действий 

при выявлении 

несовершеннолетних 

с суицидальным 

и суицидоопасным 

поведением 

ПРИМЕРНЫЕ МЕЖВЕДОМСТВЕННЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ЭФФЕКТИВНОСТИ (В ЧАСТИ КОМПЕТЕНЦИИ) 

Показатель 2. 

Кадровое 

обеспечение 
 

1. Обеспеченность 

организаций 

психологическими 

кадрами (количество 

специалистов 

психологического 

профиля 

в учреждениях 

здравоохранения, 

образования, охраны 

труда и соцзащиты, 

охраны 

правопорядка, УИС; 

укомплектованность 

специалистами 

согласно 

нормативной 

штатной 

численности (в %). 

2. Проведение 

практико-

ориентированных 

семинаров, 

конференций, иных 

мероприятий для 

профильных 

специалистов 

по профилактике 

суицидального 

и  суицидоопасного 

поведения 

несовершеннолетних 

Показатель 3. 

Методическое 

обеспечение 
 

1. Применение 

профильного 

диагностического 

инструментария. 

2. Наличие актуальных 

методических 

материалов по 

профилактике 

суицидального и 

суицидоопасного 

поведения 

несовершеннолетних, 

включая Глоссарий 

суицидальных терминов  

3. Проведение практико-

ориентированных 

семинаров, конференций, 

иных мероприятий для 

профильных 

специалистов 

по профилактике 

суицидального 

и  суицидоопасного 

поведения 

несовершеннолетних  

4. Участие специалистов 

психологических служб 

в супервизиях. 

 

 

 

 

 

Показатель 4. 

Профилактическая деятельность 
 
 

1. Первичная профилактика 
(проведение мероприятий по формированию культуры 

профилактики суицидального поведения  

для несовершеннолетних, включая информирование 
о доступных ресурсах помощи для всех целевых групп). 

2. Вторичная профилактика – работа с «группой риска» 

(реализация индивидуальных программ / планов 
сопровождения детей группы суицидального риска, наличие 

позитивной динамики (%); проведение просветительских 

мероприятий для родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних группы суицидального риска) 

3.Третичная профилактика – работа со случаем 
(проведение анализа кейсов по суицидальным попыткам, 

суицидам, в том числе повторным попыткам, фактам 

склонения к суициду (включая разбор причин, факторов, 
условий, достаточности принятых мер) с разработкой 

рекомендаций и мер; ведение Карт суицидального 

кризисного состояния несовершеннолетнего суицидента, 
поддерживающих мероприятий по сопровождению 

ближайшего окружения суицидентов, включая дебрифинг). 

4. «Отработка цифровых рисков» – профилей 
несовершеннолетних с наличием интереса к суицидальной 

тематике. 

5. Взаимодействие со сторонними профильными 
организациями. 

6. Применение схемы межведомственного взаимодействия 

и маршрутизации при организации деятельности 
по профилактике суицидов и опасного поведения 

несовершеннолетних в субъектах Российской Федерации  

7. Проведение внеплановых заседаний по случаям 
суицидальных попыток и суицидов КДН и ЗП 

с привлечением: специалиста медицинских организаций 

(в том числе психиатра), представителей образовательной 
организации, кризисных психологов 

8. Выявление и анализ недостатков в профилактической 

работе, с выработкой рекомендаций и решений 
по корректировке проводимой работы 
 

 

Показатель 5. 

Службы 

экстренного 

реагирования 
 

1. Наличие мобильных 

бригад и служб 

экстренного / 

кризисного 

реагирования на случаи 

суицидальных попыток 

и суицидов 

несовершеннолетних 

2. Осуществление 

выездов мобильных 

бригад и служб 

экстренного 

/кризисного 

реагирования 

3. Количество 

сопровождаемых 

случаев (суицидальных 

попыток, суицидов). 

4. Снижение числа 

повторных 

суицидальных попыток 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Показатель 6. 

Психо-

эмоциональное 

благополучие 

детей 

 
1. Выявление 

и сопровождение 

несовершеннолетних 

с признаками 

психоэмоционального 

неблагополучия 

2. Уменьшение 

количества 

несовершеннолетних 

с выявленными  

признаками 

психоэмоционального 

неблагополучия 
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Приложение 3 

ПРИМЕРНЫЙ ЧЕК-ЛИСТ 

ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРИНИМАЕМЫХ МЕР ПО ПРОФИЛАКТИКЕ СУИЦИДА  

В СУБЪЕКТАХ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 

№ 

п/п 
Показатели Информация о достижении 

Показатель 1. Нормативная правовая база 

1.  Разработана, утверждена и реализуется межведомственная программа 

профилактики суицидального поведения, определены ответственные 

исполнители, утвержден план-график реализации 

Наименование и реквизиты межведомственной программы 

профилактики суицидального поведения; ответственные 

исполнители; ключевые выводы о текущем этапе ее реализации 

2.  Зафиксирована последовательность совместных действий по всем 

направлениям: общая профилактика, выявление и анализ причин, 

информационный обмен, индивидуальная работа, помощь при 

суицидальной попытке, работа с окружением суицидента, включая 

межведомственные алгоритмы действий при выявлении 

несовершеннолетних с суицидальным и суицидоопасным поведением  

Наименование и реквизиты соответствующих нормативных 

документов 

Показатель 2. Кадровое обеспечение 

3.  Обеспеченность организаций психологическими кадрами  Укомплектованность организаций специалистами 

психологического профиля (согласно нормативной штатной 

численности) (в %) 

4.  Повышение квалификации профильных специалистов 

по направлению превенции суицидального и суицидоопасного 

поведения несовершеннолетних 

Доля профильных специалистов (от всего числа профильных 

специалистов), повысивших квалификацию по данному 

направлению за последние 3 года (в %) 

Показатель 3. Методическое обеспечение 

5.  Применение профильного диагностического инструментария Наименование применяемого профильного диагностического 

инструментария 

6.  Наличие методических материалов по профилактике суицидального 

и суицидоопасного поведения несовершеннолетних, включая 

Глоссарий суицидальных терминов (Методические рекомендации. 

Минздрав России, 2024) 

Наименование используемых в работе актуальных 

методических материалов по профилактике суицидального 

и суицидоопасного поведения несовершеннолетних, выходные 

данные / реквизиты 

7.  Проведение практико-ориентированных семинаров, конференций, 

иных мероприятий для профильных специалистов по профилактике 

суицидального и суицидоопасного поведения несовершеннолетних  

Доля мероприятий по профилактике суицидального 

и суицидоопасного поведения от тематических мероприятий  

(в %) 

Доля профильных специалистов (от всего числа профильных 

специалистов), охваченных данными мероприятиями (в %) 

8.  Участие специалистов психологических служб организаций 

в супервизиях  

Доля супервизий по организации сопровождения суицидентов 

и их ближайшего окружения от общего числа супервизий (в %) 
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№ 

п/п 
Показатели Информация о достижении 

Показатель 4. Профилактическая деятельность 

9.  Первичная профилактика:  

9.1. Проведение мероприятий по формированию культуры профилактики 

суицидального поведения для несовершеннолетних, включая 

информирование о доступных ресурсах помощи  

Доля мероприятий по формированию культуры профилактики 

суицидального поведения от общего числа мероприятий (в %)  

Доля несовершеннолетних, охваченных данными 

мероприятиями от общего количества несовершеннолетних 

обучающихся (в %) 

9.2. Проведение мероприятий по вопросам профилактики суицидального 

поведения для родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних, включая информирование о доступных 

ресурсах помощи  

Доля мероприятий по вопросам профилактики суицидального 

поведения от общего числа мероприятий (в %) 

Доля родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних, охваченных данными мероприятиями, 

от общего числа родителей (законных представителей) (в %) 

10.  Вторичная профилактика (работа с «группой риска») 

10.1. Реализация индивидуальных программ / планов сопровождения 

несовершеннолетних группы суицидального риска  

Доля несовершеннолетних группы суицидального риска, 

охваченных индивидуальными программами / планами 

сопровождения, с позитивной динамикой от общего числа 

несовершеннолетних группы суицидального риска (в %) 

Доля несовершеннолетних, исключенных из группы 

суицидального риска от общего числа несовершеннолетних 

группы суицидального риска (в %) 

10.2. Проведение просветительских мероприятий по предотвращению 

суицидальных рисков для родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних группы суицидального риска  

Доля родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних группы суицидального риска, охваченных 

данными мероприятиями, от общего числа родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних группы 

суицидального риска (в %)  

11.  Третичная профилактика (работа со случаем) 

11.1. Проведение анализа кейсов по суицидальным попыткам, суицидам, 

в том числе повторным попыткам, фактам склонения к суициду 

(включая разбор причин, факторов, условий, достаточности принятых 

мер) с выработкой рекомендаций и мер 

Доля проанализированных кейсов по суицидальным попыткам, 

суицидам от общего числа суицидальных попыток и суицидов  

(в %) 

11.2. Заполнение (ведение) Карт суицидального кризисного состояния 

несовершеннолетнего, совершившего суицид или суицидальную 

попытку (Методические рекомендации. Минздрав России, 2024.) 

Доля случаев, в ходе сопровождения которых велись Карты 

суицидального кризисного состояния в соотношении с общим 

числом случаев суицидальных попыток и суицидов (в %) 

11.3. Проведение поддерживающих мероприятий по сопровождению 

ближайшего окружения суицидентов / дебрифинг  

Доля поддерживающих мероприятий для ближнего окружения 

суицидентов в соотношении с общим числом случаев 

суицидальных попыток и суицидов (в %) 
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12.  «Отработка цифровых рисков» – профилей несовершеннолетних 

с наличием интереса к суицидальной тематике 

Доля «отработанных» профилей с позитивной динамикой, 

относительно общего числа выявленных профилей с наличием 

интереса к суицидальной тематике (в %) 

13.  Взаимодействие со сторонними профильными организациями 

в целях организации работы по предупреждению суицидальных 

рисков   

Наименование сторонних организаций с указанием профиля 

деятельности, привлеченных по соглашению к взаимодействию 

Доля несовершеннолетних, охваченных мероприятиями 

по профилактике суицидального и суицидоопасного поведения, 

проведенных с участием сторонних профильных организаций, 

от общего числа несовершеннолетних (в %) 

14.  Применение Схемы межведомственного взаимодействия 

и маршрутизации при организации деятельности по профилактике 

суицидов и опасного поведения несовершеннолетних в субъектах 

Российской Федерации 

Доля маршрутизированных несовершеннолетних группы 

суицидального риска от всего количества несовершеннолетних 

данной группы риска (в %) 

15.  Проведение внеплановых заседаний по случаям суицидальных 

попыток и суицидов КДН и ЗП с привлечением: специалистов 

медицинских организаций (в т.ч. психиатра), представителей 

образовательной организации, кризисных психологов 

Доля внеплановых заседаний КДН и ЗП по случаям суицидальных 

попыток и суицидов от общего числа случаев суицидальных 

попыток и суицидов (в %) 

16.  Выявление и анализ недостатков в профилактической работе, 

с выработкой рекомендаций и решений по корректировке 

проводимой работы 

Наименование и реквизиты нормативных документов, 

закрепляющих соответствующие решения и меры, сроки, 

контроль исполнения, повторную оценку 

Показатель 5. Службы экстренного реагирования 

17.  Наличие мобильных бригад и служб экстренного / кризисного 

реагирования 

Количество мобильных бригад и служб экстренного / 

кризисного реагирования на случаи суицидальных попыток 

и суицидов несовершеннолетних 

18.  Осуществление выездов мобильных бригад и служб экстренного / 

кризисного реагирования  

Доля своевременно отработанных (показанных 

вызовов/случаев) мобильных бригад и служб экстренного/ 

кризисного реагирования от всех подлежащих выезду случаях 

(в %) 

19.  Количество сопровождаемых случаев (суицидальных попыток, 

суицидов) 

Доля сопровождаемых случаев (суицидальных попыток, 

суицидов) от общего числа суицидов и суицидальных попыток 

(в %) 

20.  Снижение числа повторных суицидальных попыток Доля несовершеннолетних с повторными суицидальными 

попытками от общего числа несовершеннолетних 

с суицидальными попытками (в %) 

Динамика показателя (в сравнении с предыдущим календарным 

годом) (в %) 
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Показатель 5. Психоэмоциональное благополучие детей 

21.  Выявление и сопровождение несовершеннолетних с признаками 

психоэмоционального неблагополучия 

Доля несовершеннолетних с признаками психоэмоционального 

неблагополучия с положительной динамикой по результатам 

обеспеченного социального и психолого-педагогического 

сопровождения, от всех несовершеннолетних с признаками 

психоэмоционального неблагополучия (в %) 

Динамика показателя (в сравнении с предыдущим календарным 

годом) (в %) 

22.  Уменьшение количества несовершеннолетних с выявленными 

признаками психоэмоционального неблагополучия 

Доля несовершеннолетних с выявленными признаками 

психоэмоционального неблагополучия от общего числа 

несовершеннолетних (в %) 

Динамика показателя (в сравнении с предыдущим календарным 

годом) (в %) 

 

 


